
「縮小社会を楽しく生きる」

人口が減り始めた今、地域のつながり
を大切にしながら、真の幸福を追求し、
楽しく暮らす術を考えませんか？

荒川自由学校の今後の予定（毎週月曜日の講座予定）参加費：300円＋カンパ
あらかわ自由学校は、大人になっても、いくつになっても、学び続けたい方のための学校です。お子様のい
るお母さんも！お仕事を引退された方も！ぜひ、どうぞ！ご参加、お待ちしております。

4月16日 「明さんの漢字のはなし」 講師：清泉女子大名誉教授 春日井明
4月23日 「上野先生の東京を歩くⅠ」 講師：東京学芸大学名誉教授 上野和彦
5月7日 「金井塚弁護士のやさしい憲法」 」講師：弁護士 金井塚康弘
5月12日 「若者に教わる初めてのスマホ」
5月14日 「DVからみる女と男」 講師：エープラス 吉祥眞佐緒

5月26日 「若者に教わる初めてのスマホ」 敬称略

日時：４月９日（月）
13時3０分～14時30分

主催：荒川こども応援団 申込はTEL/FAX03-3891-0203まで

講師：松久 寛教授

講師：松久 寛 京大名誉教授

会場：日本総合医療専門学校202教室
交通：JR三河島駅 徒歩１分
住所：東京都荒川区東日暮里6-25-13

開校特別価格！参加費：２００円

荒川自由学校開校記念講演 荒川区後援

託児：事前申込制
※氏名、電話番号、希望人数、年齢を下記までFAXください

プロフィール：京都大学名誉教授。1947年生まれ。京都大学で機械工学、特に振
動工学の研究に従事。2012 年3月定年退職。また、1973年より京都大学安全セ
ンターを設立し、公害や労働災害の支援活動に従事。2008年に縮小社会研究会
を設立し、現在一般社団法人縮小社会研究会代表理事。編著に『縮小社会への道
―原発も経済成長もいらない幸福な社会を目指して―』

毎週15:00～16:00 寝たきり予防ロコモ体操
指導:山本育子（荒川区スポーツ指導員） 生徒募集中！


